le vendredi 2 octobre 2009

a21h.

au Centre Psychothérapique
Saint Martin de Vignogoul

vous invite a la soirée ou elle accueille

Patrick COUPECHOUX *

La déprime des opprimés

* Patrick Coupechoux est journaliste indépendant. Il a publié: « Mon enfant autiste » (Seuil, 2004),
« Mémoire de déportés » (La découverte, 2003) « Un monde fous » (Seuil, 2006), et « La déprime des

opprimés » (Seuil, 2009).

Des milions de personnes souffrent
aujourd’hui  d’anxiété, de phobies, de
depression. La souffrance psychique est
devenue massive en France et elle touche
toutes les catégories de la population. Au-dela
des chiffres, quelles sont les causes de ce
phénoméne ? Que dit-il du fonctionnement de
notre société ?

Pour répondre a ces questions, Patrick
Coupechoux a mené une enquéte auprés de
ceux qui souffrent et de ceux qui soignent.
Toutes les personnes qu'il a rencontrées,
cadres de multinationales, ouvriers, médecins
du travail, psychiatres, syndicalistes... en
témoignent : au cceur de la souffrance, on
trouve le travail et ses nouvelles organisations,
la disparition des collectifs, la mise en
concurrence des individus, [I'épée de
Damoclés de la précarité et de I'exclusion et,
au bout du compte, lisolement. Au-dela de
lentreprise, il y a une société qui a fait
disparaitre les anciennes solidarités, au profit
d'un « homme économique », individu de
marché, libre et performant. Une société qui
maltraite de plus en plus le sujet, livrant celui-
Ci a une véritable « pathologie de la solitude ».

La soirée est gratuite, ouverte a tous, et suivie d’un buffet dinatoire.
Pour tout renseignement contacter : Centre psychothérapique saint Martin de Vignogoul,
34570 PIGNAN, 04 67 07 86 86 ou assistante.sociale.vignogoul@wanadoo.f




